Pa langtur
angs fallkedjan

NARA 130 MIL FRAN GROVELSJON TILL TRERIKSROSET - DET AR
EN RIKTIG LANGVANDRING SOM LARS WESSEL GJORT. STRACKAN

DIPLOMERAS OCH KALLAS FOR GRONA BANDET. TUREN KAN AVEN
GORAS PA SKIDOR OCHHETER DA VITABANDET. AV LARS WESSEL

EN 9 SEPTEMBER 2011 satte jag handen mot

Treriksroset efter 54 dagar och en 1273 kilometer

ling vandring lings fjillkedjan. Jag fick ingen glid-

jefnatt med tdrar i 6gonen utan drog bara ett brett
smajl pa lapparna och sa tyst till mig sjilv “Bra gjort Lars, bra
gjort”. Upplevelsen blev si stor att det dr svirtatt greppa vad
jag har genomfort. Jag tror det kan vara den stora tjusningen
med expeditionen, att fi en upplevelse for livet.

Strackan dr sedan ndgra ar tillbaka kind som Grona ban-
det. Det dr en betydande prestation som innebir att man
fardas i en sammanhallen tur mellan Grévelsjon och Tre-
riksroset for egen kraft, det vill siga utan nagra motorise-
rade hjidlpmedel och utan support. Turen ir inte tidsbegran-
sad och kan genomféras dret runt med enda skillnaden ai
den kallas Vita bandet pa vintern. Den somanmé er si

ighet att1dna en SPOT-nédsindare
nen ocksa for attintresserad

P

AN.o her

strackor som jag girna dtervander till.

PLANERA DIN EGEN EXPEDITION

Fjallfararnas Vita och Gréna Band uppstod som en tanke
under Expedition Sverige Runt 1997, da Torkel och Annica
Idestrom tog sig for egen maskin runt landets gréanser.
Information och anmalan for fjéllfarare som vill gora sin
egen tur finns pa vitagronabandet.se. Lds om Lars Wes-
sels tur genom fjdllkedjan pa larswessel.se.

"

Lars Wessel vill inspirera fler att gora en expedi-

tion lings hela fjallkedjan. Hir &r han vid norska
. gransen medTornetrask i bakgrunden.

'

Fjallkedjans

dromturer

Hoga klippvaggar, djupa dalar
och skummande vattenfall. Lars
Wessel tipsar om vackra platser
och valjer fem favoritstrackor
fran sin expedition.

Pa nista uppslag finns tips pa vandring léngs Kungsleden.

Varje Utemeter ger snabbfakta om Lars Wessels
favoritstréckor som ingar i Gréna bandet. Dessutom
finns i turtipset dven information om hur man hittar
till turen, och hur lang den anslutande stréckan &r.

GROVELSJON - FJALLNAS

STORSLAGEN VY OVER ROGEN

Nér jag bérjade min expedition hade jag hoppats pa en
mjukstart och pa kartan sag det ocksa sa ut. Fjdlltopparna
lag pa 1 000 till 1 200 meter dver havet och det verkade
inte vara alltfor stora héjdskillnader pa leden. Vad kartan
inte visade var den tuffa stenblocksterréng som karakteri-
serade en stor del av stréckan. Leden gick dver och mellan
stora stenblock, nagon tydlig stig var det séllan. En lattare
packning rekommenderas for att uppleva den haftiga natu-
ren pa basta satt!

Nagra kilometer efter Storrédtjarnstugan borjar leden
stiga upp pa Tandsjdvalen. Utsikten dér uppe &r fantas-
tisk nér vadret tillater. Den maffiga vyn dver sjon Rogen
ar oslagbar, helt klart ett av mina favoritstallen léngs
fjéllkedjan! Det blaste ganska mycket nér jag var dér, men
annars &r det en perfekt plats att avnjuta lunchen eller
fikat pa.

Efter nagra dagars vand-

UTEMETER rande &r den lilla byn
5 STRECKA 4 | Fiallnas en slutdestina-
0 Som wk. | tion med bra mdjligheter
,ﬁ Tip till vila. Vad sdgs om en
1o om0 o som eom 1esae | 38-gradig utomhuspool

PACKNING med sjéutsikt?

4Kg 9kg  13Kg 1BKg  23Kg  27Kg+

TERRANG
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VINKLUMPEN - HALLINGSAFALLET
SVERIGES MAKTIGASTE VATTENFALL

Det finns fa milj6er i naturen som verkligen &r utdver det
vanliga. Hallingsafallet i norra Jamtland hér till den kate-
gorin och dr det vackraste vattenfallet i Sverige som jag
har sett. Det har en fallhdjd pa 42 meter och ar sa fint att
det nastan skulle kunna vara en vy fran nagot tropiskt land
om det inte vore for barrtraden. Det &r enkelt att ta sig dit
med bil men upplevelsen blir starkare efter ett tags vand-
rande, som en beldning efter lite slit.

Fran Vinklumpen, ett sameviste dster om Valsjobyn, gar
det en led upp pa kalfjéllet. Den stréacker sig flera kilome-
ter med fa stigningar och det finns gott om bra téltplatser
med narhet till rinnande vatten.

Innan Hallingsafallet &r det en strécka i skogen dar det

kan vara ldtt att tappa bort foljemarkeringarna pa tréaden,
men vad vore en vandring utan att ga lite vilse? Det &r da
karta och kompass kommer som bast till hands. Danet av
forsande vatten hors en

UTEMETER
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PACKNING

4Kg 9Kg  13Kg  18Kg  23Kg  27Kg+

TERRANG

t
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Stig Ojamn Block/sten Stor hejdskillnad

bra bit bort och att sedan
fa blicka ut dver kanjonen
kénns maktigt.

Hitta till turen: Vink-
lumpen ligger cirka tio
kilometer grusvag fran
Valsjébyn och Hallingsa-
fallets nérmaste by &r
G&ddede.

Frén Tandsjovalen har man
. finfiniutsikt dver sjoriket -

Rogen.

Hallingsafallets vatten
sprutar ner i en djup kan-
jon.
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« Den sista biten innan Treriksrdset gar in i Sverige och
precis vid griansen syns expeditionens vackraste berg,
Paltsan. Med den spetsiga toppen ser det hdgre ut dn
vad det egentligen ar. »

Gott med mat och vii-a.

Varva ner i Syterskalet och
bo nagra nétter i tilt.
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HEMAVAN - SYTERSKALET
LATTVANDRAT | VACKER DAL

I Hemavan barjar och slutar Kungsleden som stracker sig
anda upp till Abisko och &r cirka 450 kilometer lang. Den
som inte har tid att vandra hela leden kommer dnda att

fa en magnifik upplevelse, starten bjuder pa massiva fjall
och djupa dalar. Stréckan passar de flesta och det mérkte
jag under min vandring dér. | dalen médtte jag en grupp som
stack ut pa nagot satt, men det var forst efter att de hade
passerat som jag la marke till att de gick i vanliga sneakers
och utan packning. Lattvandrat &r det garanterat. En bra
plats for stressiga storstadsbor som snabbt vill se héftiga
fjall utan nagon storre anstréngning.

Efter tio kilometers vandring ppnar sig dalen Syterska-
let som omges av 800 meter hdga klippvéggar. Expedi-
tionens vackraste dalgang! Det &r sa ndra civilisationen,
men samtidigt finns kénslan av att vara langt in i ett stort
fjéllmassiv. For den som vill télta kan jag rekommendera
det dven om vindarna &r véldigt harda dér ibland. Genom
att férankra taltpinnarna
UTEMETER med stora stenar sover
STRECKA man gott.

50km

TID
Hitta till turen: Fran
2Dygn 3Dygn 4Dygn 5Dygn  6Dygn 1Vecka+

Syterskalet gér det att
PACKNING f vandra vidare till Ammar-
nas eller ta en kortare
5, tur tillbaka till Hemavan
dér det finns bade buss
och flyg.

9Kg  13kg l8Kg  23Kg  27Kg+

TERRANG

Stor hijdskilinad

En varm sommardag dr det skont att vila i Allisvaggi.

KAITUMJAURE - ALESJAURE

FRAN HOGT PASS NER | GRONSKAN
Kungsledens norra del har mycket att bjuda pa och det
kanske &r just darfér manga vandrare soker sig dit. Leden
passerar strax nedanfor Kebnekaisemassivet och det
kanns lite magiskt att vara sa nédra Sveriges hogsta berg.
Nagot som &r &nnu mer magiskt &r att sta pa Kungsledens
hdgsta punkt, Tjéktjapasset, som ligger pa drygt 1 100
meter dver havet. Med blicken séderut syns den langa da-
len dér Tjaktjajakka ringlar sig langs med leden och till slut
rinner ut i sjon Kaitumjaure. Ar sikten bra gér det att se
mer an 20 kilometer av stréckan man har vandrat.

Att ta en langre paus vid passet &r behdvligt da det &r

ratt sa anstrangande att vandra upp dit. Ifall vadret svi-

ker finns det ett rastskydd att varma sig i. Vagen ner fran

Tjaktjapasset @r vandringsvénlig. Terrdngen &r stenig

men leden gér till stor del pa spanger. Léngre ner i dalen

Alisvaggi kommer gronskan fram igen och likasa jokkarna.

Formerna pa bergen runtomkring varierar mycket vilket
gor landskapet sa otro-

UTEMETER ligt vackert.

i STRACKA
o sokm Hitta till turen: Kaitum-

}l TiD jaure ligger en dagsetapp
e 2o som som s 6o v | TTAN busstoppet Vakkota-
t. PACKNING f vare och fran Alesjaure ar
w e me  wk sk ke | det 1-2 dagars vandring
% ,ﬁ Tml;g till Abisko.
%
m/sm Stor hajdskillnad

ABISKO - TRERIKSROSET .

TUFF TUR MOT VALFORMADE PALTSAN

For den som vill ha en riktig utmaning, men &nda inte vill
vandra langs hela fjéllkedjan ar etappen mellan Abisko och
Treriksrdset vérd att satsa pa. Terrangen &r tuff och det

ar langt. Detta var den sista etappen pa expeditionen och
efter drygt 1 000 kilometer i benen borde 163 kilometer
kannas som en baggis, men stormvindar gjorde det kdm-
pigt for mig. Hela striackan gar langs Nordkalottleden och
till stérsta delen i Norge.

Leden gar mycket upp pa kalfjallet och ner i dalarna. Vid
nagra tillféllen blir det sa brant att handerna kommer till
anvandning for lite lattare klattring. Den tuffaste stigning-
en kom efter Deertahytta med en héjd runt 1 100 meter
over havet. Terréngen var stenig och den tjocka dimman
gjorde att det sag ut som en helt annan planet.
Den sista biten innan Treriksroset gar in i Sverige och pre-
cis vid grénsen syns expeditionens vackraste berg, Palt-
san. Med den spetsiga toppen ser det hégre ut dn vad det
egentligen &r. En perfekt
UTEMETER vy efter ett langt dventyr!

(ﬁ STRACKA &

™ S0k Hitta till turen: Fran Tre-
,ﬁ Tio ] | riksroset &r det antingen
b 2om oo o som eom e | 12 kilometer vandring
* PACKNING f eller bat dver till den fin-
o m w2k e | Ska byn Kilpisjdrvi som
TERRANG géller. Med buss gar det
% £ 5 sedan att ta sig vidare till

tig jamn. Block/sten Stor hajdskillnad SVerig Q.




